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A cikk egy eseten keresztiil mutatja be, hogy milyen hatdssal van egy mozgas-
seriilt személy életmindségére az életvitelt seqitd eszkdozének egyénre szabott

atalakitasa. Ezen kiviil az eset bemutatasaval korvonalazza a Guruld Mdhely
munkajat, a Funkcioképesséqg, fogyatékossag, egészség nemzetkdzi osz-
talyozasanak (FNO) gyakorlati alkalmazasat a TAMOP 1.4.2-07/1-2008-0001

projektben.
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BEVEZETES

A Mozgassériilt Emberek Rehabilitacids Kozpontja, a TAMOP
1.4.2-007/1-2008-0001 projektjében azt vallalta, hogy orsza-
gosan hoz létre 7 olyan mihelyt, ahol életvitelt segitd esz-
kizoket adaptalnak egyénre szabottan. A mihelyek feladatai
kdzé tartozik:

e szakmai teamek felallitdsa orszagszerte

e ¢letvitelt segitd eszkozok egyéni adaptacidja

e c¢letvitelt segitd eszkozok szervizelése

* tanacsadas

e  megvaltozott munkaképességt emberek foglalkoztatasa

A Guruld Mihely megvéltozott munkaképességli embereket
foglalkoztat, igy elengedhetetlen, hogy a kliensei szamara vég-
zett atalakitdson kiviil a mihelyben dolgozd emberek specidlis
eszkozigényeire is megoldast keressen. A cikk egy muiszerész-
ként dolgozd, megvaltozott munkaképességli nd esetét mu-
tatja be.

ANYAG ES MODSZER

A vizsgalt személy, 39 éves 9 éve sclerosis multiplexes tiinetek-
kel elé nd, aki jelenleg a Gurulé Mahelyben miiszerészként,
adminisztratorként dolgozik.

Mozgasallapotat tekintve nagyobb megterhelést kovetden jel-
lemz6 ndla a kdros faradtsdg. lzomzata testszerte gyengiilt,
alsovegtagi talsallyal. Tlinetei shub szertien, évente 2x erdséd-
nek, ilyenkor a kéz és a 1ab kisiziileteinek gyulladdsa, és a kis-
izmok gyengiilese jellemzd.

Rendszeresen sportol: uszik, handbike-ozik, kosarlabdazik,
tollaslabdazik.

Negykorsines medencekosaras ortézise lakason beliil onalld koz-
lekedést biztosit szamara, térbeli mozgast (magasabban levé
targyak), illetve valamelyest aktiv alsovégtagi mozgast enged.
Hatranya, hogy hasznalata farasztd, tobbszor le kell tilnie pi-
henni és kevesebb energiaja marad az elvégzendé feladatra.

Az EI-Go moped utcai kizlekedésre alkal-
mas, hatranya, hogy csak akadalymentes
kornyezetben hasznalhato, maximum 10
km erejéig. Hatranya még nagy helyigé-
nye, és hogy targyak elérése a mopedbdl
nehezkes.

Adoményként kapott egy mechanikus,
aktiv kerekesszéket, mivel az 6 mozgasal-
lapotdban nem irhat6 fel ez az eszkéz. Az
aktiv kerekesszek kdnnyu, gyors, fordulekony, kis helyen is
hasznalhatd, tehat nagy mobilitast enged. Bar hasznalata sok-
kal kénnyebb, mint a hagyoményos toldszékeké, felhaszndldja
csak sik terepen képes dnalloan hajtani, felsé vegtagi izomerd
gyengeségébdl adoddan. Munkahelyén munkatarsai segitségé-
vel jut fel rampdkon, illetve ér el magasabban 1évé targyakat.
A kerekesszéket megvizsgdlva, a nem megfelelé hattamla ma-
gassag miatt a kerekesszekben vald lilése instabil, mely hosszu
tavon gerincdeformitdshoz vezet, a kerekesszék hajtasa eqy
ilyen instabil Giléhelyzetben nehezebb, és nem utolsdsorban
balesetveszeélyes. Nagy a kiesés veszélye. Térbeli mozgasok
ebben a kerekesszékben korlatozottak, a karfara tlve vesz le
magasabban 1évé targyakat, ami szintén balesetveszélyes és
nagy energiabefektetéssel jar. Sok esetben nem jut mar elég
energidja a tovabbi munkaéra, vagy akar a kerekesszékben valé
iilesre.
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A vizsgalt személy kere-
kesszékét a torzs fordi-
tasaval, a karok lenditésé-
vel hajtja, ami az iztletek
tulterhelédéséhez  vezet.
Csuklo, vall fajdalmakrol
panaszkodik.

MODSZER

A funkcioképesséq, fogya-
tékossag és egészség nem-
zetkOzi osztalyozasa egqy
nemzetkdzi osztalyozasi
rendszer, mely a fogyaté-
kos szemely funkciéit, cse-
lekvési képességét irjale a
sajat kdrnyezetében, se-
gédlettel és segédlet nél-
kil is. Ezt a modszert al-
kalmazza a Gurulo Muhely
az ¢letvitelt segitd esz-
kozok atalakitasa soran.

Ezzel lathatova valik, hogy
e mi az, amire az adott személy képes a sajat kdrnyeze-

tében,

* milyen segitséget, segédletet vesz igénybe a mindennap-
jaiban,

* mire lenne képes, ha az 6t kériilvevd kérnyezet timogatobb
lenne,

* milyen egyéb tdmogatas lenne sziikséges szamara.

Szemlélete, a WHO szemléletét tikrdzve a kivetkezd: ,Az em-
bert sokszor nem az allapota, hanem a kérnyezete teszi fogya-
tékossa.” Azt vallja, hogy az egészségi allapot, a megmaradt
cselekvesi képesség a meghatarozd, mert az egészségkarosodas
korlatozza az egyen aktivitasat, s ez kihat a tarsadalmi részvé-
telére. Ehhez a kornyezeti (tarsadalmi) és személyi (egyéni)
hattertéenyezdék kapesolodnak.

A FNO egy olyan rendszer, mely az élet minden teriiletét Ossze-
foglalva osztalyozza a vizsgalt személy képességét, funkcidit,
igy kaphatunk teljes képet akaddlyozottsagardl, és annak
okarol.

Az életvitelt segitd eszkozok egyéni atalakitdsakor a Guruld
Mihelyben, a miihelyvezetd és a miliszerészek mellett, mozgds-
terapeuta ¢s mozgasszervi orvos is dolgozik. E két utobbi szak-
ember feladata, az érkezd kliensek vizsgdlata, mely nem csak
fizikalis vizsgdlaton alapul, hanem a kérnyezet, a kiilonbdzd
segédeszkozok, igények, sziikségletek felmérésével is jar. Az
elsd felmérés eredménye specidlis, az igényelt életvitelt segitd
eszkoz felmeérésere leginkabb alkalmas adatlapon keriil felveze-
tésre, mely FNO kodokat is tartalmaz. Attdl fliggéen, hogy mi-
lyen eszkozozon torténik az atalakitas, mas-mas adatlapot
hasznalnak a vizsgalo szakemberek. Nem mindegy, hogy pél-
daul a kerekesszék kdnnyebb hajtdsa a f6 cél, vagy a 3 kereki
bicikli stabilabb hajtasa. A felmérést kdvetden a klienssel és a
miiszerésszel egyeztetve a team javaslatot tesz az atalakitasra
és annak menetére. Az eszkdz elkészitését kovetden tobbszori
proba utan kovetkezik a betanitds. Minden felmérést 6 honap
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mulva feltilvizsgdlat kévet. Ekkor az FNO kodok ujra felveze-
tésre keriilnek a kliens adatlapjara.

A mihelyben, és majdani a miihelyekben dolgozo szakembe-
rek, az FNO alkalmazdsat ismertetd 5 napos képzést kivetden,
eqgy olyan definidlé sablont kivetve osztalyoznak, mely segit-
séget nyujt a vizsgdlatok FNO mindsitékbe torténd beilleszté-
se¢hez.

A Mihelyben dolgozd mozgésterapeuta segit az eszkodz kiala-
kitdsaban, hasznalatanak betanitasaban, és nyomon koveti a
kliens allapotat. Az FNO-val az igénylé funkcidit osztalyozza,
az adaptacio hatasara kialakult véltozasokat szamszerten ko-
dokban rigziti, és az esetlegesen felmeriilé ujabb problémadkra
fényt derit.

Esetiinkben az atalakitas célja, egy olyan segédeszkdz kialaki-
tasa volt, mely segiti a vizsgalt személyt a munkahelyen belili
dénalld kozlekedésben, megeldzi, cstkkenti a kerekesszekes
életmod karos hatasait, és biztonsdgos munkavégzést biztosit
szamara.

EREDMENY

A vizsgdlt személy szamara egy olyan kerekesszék készilt el,
mely hajtasrasegitével ellatott, és allito funkciogja is van. A haj-
tasrasegitével képes dnalldan rdmpan is kdzlekedni, kénnyedén
hajtja a kerekesszéket, igy iziiletei nem terhelédnek tul. Kis
gyakorlas utan kisebb padkdkon, kiiszbckon valo dthaladas is
lehetseges szamara. Az allit6funkcio, az allas jotékony hatasai
mellett, segit abban, hogy a magasabban lévé targyakat is
konnyedén elérje, ezaltal tébb energidja marad a munkdjara és
anap tovabbi részére is. A hattamla magassaga a torzs izomero-
gyengesegenek meértékét kdvetve, a lapocka aljaig er, felhasz-
naldjat nem akaddlyozva a hajtasban. Oldaltdmasszal lattuk el,
mely stabilabb térzshelyzettel biztositja a hatékonyabb hajtast,
a biztonsagos tilést es csokkenti a gerincdeformitas veszélyét.
Emellett méreteit a kliens egyéni sziikségleteihez adaptaltuk.




GYAKORLAT MUHELYEBEN

1. tablazat
Kerekesszek hajtashoz kapcsolodo funkciok Atalakitas elott Kerekesszek ellatas es atalakitas utan
U168 helyzet megtartasa d4153 3a3b 23b
Mechanikus kerekes szék e12010 +1 +4
Kéz, karhasznalat d445 3b 2
Mechanikus kerekes szék e12010 +1 +4
Helyvalt. segédeszkdzzel d465 3b4 24
Mechanikus kerekes szék el12010 +1 +4
Kollégak e325 +3 0
Kozepiilet tervezese el50 +3 +3

Az elkészilt egyéni atalakitas ha-
tasara a 6 honapos feliilvizsgalat ered-
ményei mindségbeli valtozast hoztak
az élet fébb teriiletein: dnellatas, sza-
badidés tevékenységek, mozgas-
allapot.

A pozitiv valtozasok az FNO mind6-
siték valtozasaban is kimutathatoak.
Az alabbi tablazatban jol lathatdk
ezen valtozasok. A d kddok jelentik az
adott tevékenység kodjat, az e kddok
a tevékenységkor alkalmazott segéd-
letet. Az utolsd két tablazat jeldli a
kod mindsitését, az atalakitas elétt,
majd utan. Azoknal a kodoknal, ahol
egy cellan beliil tébb mindsité jelenik
meg, ott az elsé jeldli azt, hogy a
mindennapi életben, hogyan kivite-
lezi a vizsgalt személy az adott funk-
ciot, a masodik pedig, hogy minden-
féle segédlet, segitség nélkiil, hogyan
kivitelezné ezt. A jelen tablizat az
adatlap kozel 50 kodjabol 3-at kozol
az egyszeribb érthetéség kedvéért. (1. tdbldzat)

feliras lehetséges modjaval, vagy ha
nincsen megfeleld felirhato eszkoz,
akkor az egyénre szabott atalakitasi
lehetéségekrdl. Nagyon  sokszor
egyetlen parna elegendé a komfor-
tosabb, biztonsagosabb kerekesszék
hajtashoz, ezért fontos, hogy legyen
szemiik a szakembereknek arra, hogy
azt a felhaszndaldja, milyen modon
tudja a legoptimalisabban hasznalni.
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KOVETKEZTETES

Az eset bemutatja, hogy mozgassériiltségtdl fliggéen mas és
mas igények mertilnek fel az akadalymentesités terén. Nem
elég a kozteriileteket, kozintézményeket, otthont akadalymen-
tesiteni, nagyon nagy jelentésége van a megfelel6 méretre
bedllitott segédeszkiznek és a rajta tett, egyénre szabott atala-
kitasoknak.

Ugy vélem, elengedhetetlen, a hasonlé muhelyek megnyitasa
orszagszerte. Fontos, hogy a mozgassérilt emberrel foglalkozo
gyogytornaszok tisztdban legyenek a segédeszkozok, jelen
esetben kerekes szekek, fajtaival, mikodésével, felépitésével, a
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